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Teab, mis on soltuvus.

Teab ja tunneb erinevaid ldhenemisi sdltuvusravis.

Tunneb t66s 12 sammu programmi

pohimotteid ja psiihho-sotsio-vaimset 1dhenemist.

Oskab motiveerida klienti erinevates taastumise etappides.
On teadlik erinevatest rollidest t66s kliendiga ja oskab
véltida rollikonflikte.

Teab, mis on grupi ja individuaalse t66 erinevused t60s
soltlastega.

Teab, mis supervisioon, kovisioon ja coaching. Oskab
meeskonnas lébi viia kovisiooni. Mdistab supervisiooni
olulisust.

Tunneb sodltlasliku mdtlemise isedrasusi ja pdhijooni.

Teab pdhilisi kaitsemehhanisme.

Oskab tootada vastupanuga.

Oskab éra tunda negatiivse motlemise ilmingud ning aidata
kliendil neid muuta.

Teab péastikute litke. Oskab selgitada kliendile nende
olemust ja moju taastumisel.

Teab, millised bioloogilised, psiihholoogilised ja sotsiaalsed
pohjused himusid tekitavad ja kuidas aidata kliendil
nendega toime tulla.

Teab, mida tdhendavad kainuse piirangud ja oskab aidata
kliendil neid hoida.

Teab tunnete tuvastamise téhtsust klienditods. Oskab
tootada kliendi tunnetega.

Teab erinevaid peremudeleid. Mdistab emotsionaalse
hiiljatuse ja traumaatiliste kogemuste moju kliendile.
Oskab ennast hoidvalt todtada kliendi perega ja seada piire
ning sd6lmida kokkuleppeid.

Oskab juhendada klienti paeviku tditmisel. Teab, tunneb ja
kasutab 12 sammu sloganeid kliendi t60s.

Oskab juhendada klienti taastumisplaani koostamisel.
Teab, mis on tagasilangus. Tunneb tagasilanguse
ohumirke.

Oskab klienti ndustada tagasilanguse ennetamisel voi
toimunud tagasilanguse puhul.

Oskab tootada kliendiga, toetudes 12 sammu programmile
kasutades bio-psiihho- sotsio vaimset mudelit.



Oppekava eesmirk: Anda praktilised teadmised ja oskused t66ks soltuvushéiretega
inimestega.

Sihtrithm: Sotsiaalvaldkonna to6tajad, kogemusndustajad, terapeudid,

psiithholoogid, ded.

Oppekava koostaja ja juht:  Kaja Heinsalu

Koolitaja kvalifikatsiooni-,

Opi- ja/voi tookogemus: ode, kogemusnoustaja, superviisor, coach. Praktiline
to0kogemus 5+ aastat t60s soltuvushiiretega inimestega.

Opingute alustamise

tingimused: motivatsioonikirja ja CV saatmine
Minimaalne osalejate arv: 8
Maksimaalne osalejate arv: 20
Oppe maht: 180 akadeemilist tundi (144 akadeemilist kontakttundi ja 36
tundi iseseisvat t6od)
Oppe sisu:
Mooduli | teemad maht
nr
1. Soltuvus, bio-psiihho-sotsioloogiline-vaimne mudel, 16 akad tundi
erinevad ldhenemised sdltuvusravis
2. Kliendi motiveerime sdltuvusest taastumiseks. Rollid t66s 16 akad tundi
kliendiga. T66 individuaalselt ja grupis. Noustaja
motivatsioon. Supervisioon, kovisioon ja coaching kui
enesehoiu todvahendid.
3. Kaitsemehhanismid: Sdltlaslik motlemine: Vastupanu 16 akad tundi
tervenemisele: Negatiivne mdtlemine: Hoiakud ja
veendumused.
4. Padstikute liigid. Himud. Piirangud kainuses. 16 akad tundi
5. Tunded, emotsioonid — Tunnete tuvastamine. 16 akad tundi
Sammud tunnete késitlemiseks:
- viha;
drevus ja mure;
igavus;
depressioon;
tithjus voi rodmutus;
stiii ja hébi;
armastus ja tervenemine.
Positiivsete tunnete viljendamine.
6. Suhted: Peremudelid ja pdlvkondadeiilesed 16 akad tundi
mustrid. Emotsionaalne hiiljatus ja traumaatilised
kogemused.
Soltuvusndustaja suhted kliendi perega, tilekanded ja
kolmnurgastatus. Tooeetika.
7. Tunnete pievik: Analiilisid: Sloganid — instrumendid 16 akad tundi
(Kainuse planeerimine)
8. Tagasilanguse ennetamine. 16 akad tundi
9. Tee sdltuvusest taastumiseni. 16 akad tundi




Oppematerjalide loend:

Perekonnapsiihhoteraapia alused, Philip Barker , 2002, Eesti
Pereteraapia Uhing

Polvkondadeiilene pereteraapia. Tooriistad terapeutidele,
Maurizio Andolfi, 2016, Viike Vanker

Uksindusse jietud. Mis on lapseea emotsionaalne hiiljatus,
kuidas see mdjutab sinu suhteid ja mida selle 1dpetamiseks ette
votta. Jonice Webb, Christine Musello, 2022, Viike Vanker

Kiindumushdirega laps. Praktilise teraapia késiraamat. Niels
Peter Rygaard, 2014. MTU Igale Lapsele Pere

Keha peab arvet. Aju, vaim ja keha traumast paranemisel,
Bessel van der Kolk, 2020 , Tdnapdev

Traumast paranemise kaheksa votit. Turvalised ja joustavad
strateegiad. Babette Rothschild, 2011, Cum Grano

Aitamise hind. Sekundaarsest traumaatilisest stressist,
kaastundevésimusest ja labipdlemisest terapeutide ning aitajate
t60s. Per Isdal, 2021 Menu Meedia

Kainus, autorid Kaja Heinsalu ja Neeme Raud

12 sammu ja 12 traditsiooni, véljaandja Alcoholics Anonymous
Word Services, Inc.,

TWELVE STEP FACILITATION THERAPY MANUAL, A
Clinical Research Guide for Therapists Treating Individuals
With Alcohol Abuse and Dependence

Joseph Nowinski, Ph.D. Stuart Baker, M.A., C.A.C. Kathleen
Carroll, Ph.D. Project MATCH Monograph Series Editor:
Margaret E. Mattson, Ph.D. "

Living in Balance: Core Program: Moving from a Life of
Addiction to a Life of Recovery, Hazelden Information and
Educational

Toovihik tervenevale sdltlasele, koostaja: Jaan Viirt, MTU
Convictus Eesti

Octatbcst Tpe3BbIM —PykoBOICTBO IO TPO(UTAKTHKE
cpeiBa, Tepenc T. I'opcku



IIYTH BBI3AOPOBJIEHU S, I1nan aeicTBuil ajs
npenorspaiieHus cpeiBa. TepencT. I'opck

Ldpetamise tingimused: oppija osaleb dppetdds vahemalt 70% ja on omandanud

opiviljundid.

Viljastatavad dokumendid:  Opiviljundid omandanud dppijale viljastatakse tunnistus.

Opiviljundid mitteomandanud Sppijale viljastatakse tdend.

Taiendav informatsioon:
Osaleja tdidab dpivdljundite omandamiseks jargmised t66d:

1.

12.
13.

Nédala aja jooksul kas enda vai kliendi taastumistegevuste paeviku tditmine ja selle

ettekandmine;
tunnete paeviku tditmine ja selle esitlemine;

lahendab rolliméngus ldhtuvalt omandatud teooriast jargmistel teemadel situatsioonid:
soltuvus; taastumise etappides kliendi ndustamine; rollikonfliktid; kaitsemehhanismi

ja vastupanuga todtamine, negatiivsete mdtete muutmine; padstiku-teema; tunnete
tuvastamine;

isikliku perekonna ja péritolupere mudeli kirjelduse loomine ja vordlus;
emotsionaalse hiiljatuse ja traumakogemuste vdimalike stimptomite loendi
koostamine grupitddna kirjanduse, filmide jt allikate pdhjal;

eneseanaliilisi koostamine isiklike riskide hindamiseks ning rekreatsiooniplaani
loomine;

kliendikokkuleppe (lepingu) koostamine grupitoona;

bio-psiihho-sotsio-vaimse mudeli lahtiselgitamine;

suulise testi tditmine 12 sammu programmi kohta;

. kovisiooni tegemine;
. kolmeastmelise mdistekaardi koostamine teemal ,,Himude tekkimine ja nendega

toimetulek®;
kainuse-teemalise moistekaardi koostamine;
arengupdeviku koostamine ja esitlemine.



